Centre d’Esports Altatulla

Estadi Municipal Joan Pijuan — Carrer L’Oliverot s/n — Altafulla - cealtafulla@gmail.com

CARTA DE PRESENTACIO I SITUACIO ACTUAL

Benvolguts,

La historia del CE Altafulla és la historia d'un sentiment, d'una manera de ser... L'han protagonitzat molts
noms propis pero pertany a infinitat de persones anonimes que han aconseguit no debilitar el vigor d'aquest
sentiment des d’aquell 1lunya setembre de 1923.

En l'actualitat és una entitat esportiva excepcional que amb 97 anys d'histdria va cami del centenari!

El CE Altafulla ha seguit creixent gracies a I'empenta que ens han brindat socis, aficionats, comercos, pares,
mares, patrocinadors... i la for¢ca renovada d'un club que és gestionat per directius i entrenadors que formen
part del dia a dia a la Junta Jove.

Els éxits esportius de les darreres temporades (amb 1’ascens a Tercera Catalana del Primer Equip i el
campionat de lliga assolit per la seccié Femenina) juntament amb la capacitat de crida que demostren les
nostres seccions, i molt especialment, la creacio de la nova Escola de Futbol Base al 2012, va suposar una
empenta per I’entitat i la definitiva actuacié de I’ Ajuntament aprovant I’execuci0 de les obres pel camp de
gespa, inaugurat al setembre de 2015.

La prioritat, és I’Escola de Futbol Base on el principal objectiu recau en formar persones, futbolistes, als
que volem transmetre el respecte a companys i rivals, la cultura de I'esforc i el valor de créixer entenent
gue I'éxit individual és impossible sense un col-lectiu.

En els darrers anys, a més, hem aconseguit iniciar la creacio de I’escola de futbol femenina! Actualment
comptem amb 3 equips integrament femenins (minis, alevines i senior).

Per altra banda, les entitats sense anim de lucre vivim moments delicats, i per assegurar la viabilitat del
Club requerim del suport de totes aquelles persones, entitats i empeses que vulguin promoure l'educacio6 en
el lleure i I'esport Altafullenc.

L'actual Junta Jove es va proposar el repte de fer un pas endavant on I'objectiu principal fos assolir el
creixement necessari per assegurar el futur de l'entitat. Ara la dificultat recau en mantenir 1’éxit aconseguit!

1- El Futbol Base ha de ser el motor principal del CE Altafulla, per tant cal mantenir el nombre de
categories oferint un projecte educatiu i esportiu tant atractiu com dinamic, d'acord amb les directrius del
Projecte Esportiu per I'Escola de Futbol. Amb el temps, i dins de les nostres possibilitats, procurarem també
assolir algun ascens de categoria que, a més, doni un “plus” de formacié competitiva.

2- Cal fer continuat el creixement de 1’entitat essent responsables i tenint com a objectiu primordial
assegurar la viabilitat econdomica, mantenint el CE Altafulla com un club modern i sostenible amb:

- Organitzacid de tornejos i activitats de tecnificacié per a I'Escola de Futbol.

- Activitats d'estiu, donant continuitat al treball de I'any, i proposar viatges a final de curs.
- Oferir cursos de primers auxilis als entrenadors i monitors.

- Explotacid de les noves tecnologies.

- Fotografies i albums ocasionals a les xarxes socials.

- Cerca constant de noves formes d'ingressos i patrocinis.

Us animem a visitar la nostra web www.cealtafulla.com i les xarxes socials, on ens felicitem de ser un
dels clubs més seguits del Tarragones amb una presencia activa als mitjans de comunicacié locals.

Agraint el vostre temps, rebeu una salutaci6 ben cordial,

Francesc Julia i Morera }7
President CE Altafulla



Centre d’Esports Altatulla

Estadi Municipal Joan Pijuan — Carrer L’Oliverot s/n — Altafulla - cealtafulla@gmail.com

ORGANIGRAMA JUNTA JOVE CE ALTAFULLA

PRESIDENT: Francesc Julia

VICEPRESIDENT: Pedro Navarro

SECRETARI: Toni Rodriguez

TRESORERA: Jéssica Colomina

VOCALS: Jordi Lopez i Josep Gonzélez

DISSENY, CARTELLERIA | FOTOGRAFIA: Jessica Colomina

XARXES SOCIALS: Toni Rodriguez, Jessica Colomina i Francesc Julia

COMERCIAL: Mireia Sanchez

ENTRENADOR PRIMER EQUIP: Raul Tudela

DELEGAT DEL PRIMER EQUIP | ENCARREGAT DE MATERIAL: Eduard Moreno

ENTRENADORS SECCIO FEMENINA: Jests Martin i Marc Pérez

COORDINADOR ESCOLA DE FUTBOL.: Daniel Garcia Rizos

SECRETARIA | COORDINACIO DOCUMENTAL: Cristina Magrifia



Centre d’Esports Altatulla

Estadi Municipal Joan Pijuan — Carrer L’Oliverot s/n — Altafulla - cealtafulla@gmail.com

PROJECTE ESPORTIU

La practica esportiva, i del futbol en concret, genera en les persones benestar, salut, arrelament social i
I’adquisicié d’un bon nombre de valors 1 actituds relacionats amb el treball en equip, la perseverancga i I’esforeg,
tant personal com col-lectiu, aixi com el respecte per un mateix i pels demés.

L’objectiu general del Club és proporcionar una formacié progressiva i educativa amb la practica del futbol.

El present Reglament pretén crear un conjunt de normes i criteris de funcionament del CE Altafulla.
Totes aquelles persones que integren la disciplina del CE Altafulla es comprometen a conéixer, complir i fer
complir el present Reglament de Regim Intern.

Correspon al club a través de la seva Junta Directiva, resoldre la interpretacio i totes aquelles quiestions que no
es trobin en el present document. El no coneixement de la normativa no eximeix del seu compliment i
responsabilitat.

NORMATIVA GENERAL

El catala és la llengua vehicular del CE Altafulla, per tant, aquest sera I’idioma habitual de relaci6 a la directiva
del Club, a les diferents seccions i a I'Escola de futbol, essent sempre respectuosos i flexibles amb la pluralitat
de cultures que acull aquesta institucid, i oferint en tot moment les maximes possibilitats per a una comunicacid
fluida entre les persones que l’integren.

A- Tots els jugadors/es, entrenadors i personal que formi part del CE Altafulla seran socis del Club. Cal
emplenar el document especific per a tal efecte, i abonar la quota anual fixada en:

40,00€ : Qualsevol persona amb edat compresa entre 18 i 65 anys.
20,00€ : Qualsevol persona amb edat compresa entre 6 i 17 anys, i majors de 65 anys.
5,00€ : Qualsevol persona amb edat compresa entre 0 i 5 anys.

Els jugadors de I’escola de futbol tenen la quota de socis inclosa en el preu anual.

B- So6n drets dels socis:

- Participar de les assembles.

- Adrecar qualsevol pregunta que consideri oportuna a la Junta Directiva.

- Ser escoltat i contemplat, per sobre de qualsevol altre consideracid, com a persona.

- Poder-se expressar lliurament, amb respecte vers els altres i vers un mateix.

- Ser informat adequadament i en el moment oportu de les principals decisions que es prenguin.

C- S6n deures dels integrants del Club:

- El respecte, com a pilar fonamental de la convivéncia.

- Tenir cura dels objectes, les instal-lacions i pertinences, tant personals com col-lectives.

- EI comportament adequat que es correspon als objectius de formacié humana i esportiva del Club.
- Considerar com a prioritats el benestar i I’¢xit col-lectiu per damunt de 1’individual

- Escoltar, respectar i aplicar les indicacions dels responsables del Club i dels entrenadors.
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ORGANS EXECUTIUS

La representacio i administracio del CE Altafulla, correspon a la Junta Directiva, establint el funcionament dels
seus equips esportius amb el seglient organigrama:

. Junta directiva

. Coordinador esportiu

. Delegats

. Monitors / Entrenadors

. Jugadors/Jugadores

. Socis

. Pares/Mares/Tutors legals

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva sera el maxim organ de gestié del CE Altafulla, assumint les funcions de representacio,
gestid, direccid i execucio de les seves competencies.

Treballaran per garantir el futur de I’entitat i la seva viabilitat economica amb una politica austera i
responsable.

La Comissi6 Esportiva, formada pel president, el vicepresident, el secretari, els vocals i els coordinadors, sera
I'encarregada del seguiment dels criteris pedagogics o qualsevol altre conflicte esportiu o disciplinari que al
llarg de la temporada pugui existir, mantenint-ne al marge, sempre que sigui possible, els entrenadors.

COORDINADOR ESPORTIU

Sera el maxim responsable de I'area esportiva. Li correspon l'organitzacio i proposta de totes les activitats
esportives que es realitzin a l'entitat.

Les funcions basiques son:

. Planificar i programar les competicions i activitats a les que participi el CE Altafulla.

. Gestid de fitxes i demés tasques administratives.

. Relaci6 permanent amb la FCF i gestio de la intranet.

. Participar activament en el control i seguiment de la metodologia de treball.

. Vetllar per la formacio dels esportistes i els monitors.

. Convocar i presidir les reunions periodiques de treball amb els entrenadors/monitors del club.

. Supervisio de les diferents competicions dels equips del CE Altafulla.

. Complir i fer complir el Reglament de Regim Intern, vetllant per la seva correcta aplicacio.

. El seu comportament ha de ser responsable donant en tot moment una imatge positiva del club.
. Gestio de la suplencia de monitors en cas d'absencia o malaltia.

. Atendre les peticions, dubtes o queixes de les families i resoldre-les amb la major diligéncia possible.

En cas de no ser de la seva competéncia, el coordinador sera I'encarregat de traslladar-ho a la Junta Directiva.

DELEGATS

Els Delegats dels equips son les persones encarregades de col-laborar amb el monitor per dur a terme les
tasques logistiques de cada seccio, propies dels partits. A tots els efectes son representants del CE Altafulla en
qualsevol partit que es disputi.

Les funcions basiques son:

. Facilitar la tasca organitzativa de I'equip en els partits: fitxes, material esportiu, logistica...

. Els Delegats no realitzaran les funcions técniques del Monitor. En cas d'abséncia del tecnic el
Coordinador Esportiu i/o el Coordinador corresponent nomenaran la persona per fer aquesta funcio.

. El seu comportament ha de ser sempre responsable, mostrant respecte als contraris, als arbitres i al
public en general. Representaran en tot moment al CE Altafulla donant una imatge positiva del club.

. En els partits a camp propi, sera el responsable de rebre i atendre als equips visitants, i a I'arbitre de

I'encontre, i indicar quin vestidor tenen assignat (en cas que no ho pugui fer el responsable de camp,
treballador de I’ Ajuntament).
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ENTRENADORS | MONITORS

Conjuntament amb el Coordinador Esportiu els correspon portar a terme la programacid i el seguiment de les
activitats esportives.

Els monitors han de ser conscients que pertanyen a una escola, desenvolupant una tasca técnica i educativa,
donant les explicacions i els ensenyaments oportuns per tal que els esportistes creixin des del punt de vista
esportiu (progrés futbolistic) i personal.

Les funcions basiques son:

*  Supervisar l'inici puntual d’entrenaments.

»  Vetllar per I'narmonia de les relacions interpersonals dels esportistes.

»  Tindran cura de tots els jugadors buscant ajudar i motivar tant a la persona com a l'esportista.

«  Portar un registre de les faltes d'assisténcia (justificada o no), puntualitat i incidéncies en el transcurs dels
entrenaments i partits (targetes, lesions, etc.) essent el responsable de comunicar-ho a la Comissio
Esportiva.

«  Els Monitors han de donar exemple en tot moment de conducta (indumentaria, actitud de respecte pel
contrari i els arbitres) tant al recinte propi com als desplagaments.

»  Control de vestidor, tant a l'arribada com a la finalitzaci6 de I'entrenament, la seva tasca finalitza quan
marxa el darrer esportista al seu carrec.

«  Els partits de competici6 és I'element basic que té el Monitor per fer que els esportistes valorin la
importancia del joc, per fomentar I'esperit de sacrifici, millora, i de superacié tant personal com col-lectiva.

+  Esde competéncia exclusiva dels entrenadors nombrar els capitans segons criteris d’antiguitat, personalitat
i aptitud per al carrec.

»  Acceptaran el pas provisional, definitiu o circumstancial de jugadors a seccions de superior.

»  Els monitors tenen I'obligacio6 d'assistir a les reunions periodiques de treball proposades pel Coordinador/a
Esportiu/va.

SOCIS

Els socis sén una part molt important i necessaria pel correcte funcionament del CE Altafulla i per a poder
assolir els objectius educatius, socials i esportius fixats.

En el moment que s'inscriuen voluntariament al club adquireixen els segiients compromisos:

. El comportament ha de ser sempre responsable i exemplar, propi de la filosofia que promou el CE
Altafulla tant en els entrenaments com en la competicid, mostrant en tot moment respecte i educacié vers
als jugadors, arbitres, técnics i public en general.

. Evitaran de realitzar comentaris técnics o tactics als monitors o esportistes durant el transcurs
d'entrenaments i competicions. Aquesta funcié recau en els monitors i els coordinadors.
. Per qualsevol problematica, incidéncia, necessitat o suggeriment envers al funcionament del CE Altafulla

pot dirigir-se al coordinador esportiu, essent aquest I'encarregat de fer arribar la proposta en quiestio a la
Junta Directiva del CE Altafulla, tractant-se amb la major rapidesa, discrecio, respecte i claredat possible.

. Esta prohibida I'entrada a les zones esportives com el terreny de joc, vestuaris o banquetes, tant als
entrenaments com als partits.

. El CE Altafulla és un Club Esportiu de taranna Catalanista pero apolitic, essent sempre respectuosos amb
al pluralitat de cultures i nacionalitats que ens acompanyen.

. En cap cas, el CE Altafulla sera vinculat a cap partit politic, i per tant queden prohibits qualsevol tipus

de comentaris de caire politic a les nostres xarxes socials.

TOTS SO
€. E. ALTAFULLA
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REGLAMENT ESPECIFIC DE REGIM INTERN
ESCOLA DE FUTBOL

Tots els nens i nenes de I'Escola de Futbol adquireixen la condici6 de jugadors/es del CE Altafulla en el
moment que s'inscriuen voluntariament en el Club.

Com a norma fonamental, des d'aquell instant el seu comportament ha de ser responsable donant en tot moment
una imatge positiva del club.

Qualsevol tipus d'injaria greu, racisme, homofobia, violencia o vandalisme, tant en entrenaments, partits o
activitats que organitzi el club, els comportara I'expulsié immediata de I'entitat, doncs representen en tot
moment al CE Altafulla.

L'objectiu fonamental dels jugadors/es ha de ser el de formar-se com a persones, social i moralment mitjancant
la practica de I'esport. S'agruparan en les diferents etapes, en base a les categories establertes.

Tenen com a drets i deures:

. Assistir als entrenaments i competicions, participant en les activitats acordades en el calendari esportiu, i
respectar els horaris establerts aixi com el material esportiu.

. Cal observar estrictament les normes federatives sobre vestimenta en els partits, és a dir: samarreta per
dintre del pantal6, mitjons fins als genolls, canyelleres rigides, escalfadors del mateix color que el pantald
i samarretes termiques del mateix color que la samarreta de joc.

. En acabar el partit, queda obligat saludar donant la ma els jugadors de 1I’equip contrari, entrenadors,
delegats i I’arbitre, sense retreure’ls res.

. Obligatorietat per a tots els jugadors i les jugadores d'utilitzar en cada moment concret (entrenament i
competicid) la indumentaria corresponent.

. El comportament de tots i cada un dels jugadors/es ha de ser sempre responsable, tant en competicié
oficial com amistosa, mostrant respecte als contraris, als arbitres i al pablic en general.

. No utilitzar, en cap cas, ni en els entrenaments, ni en els partits: rellotges, polseres, anells, collars,
pircings, gorres, viseres o altres objectes que puguin causar algun tipus de lesio, tant al portador com als
companys.

. Els jugadors que vinguin abans de I'horari establert, al partit o als entrenaments, s'han d'abstenir de jugar
amb pilotes, siguin propies o del Club. Igualment, no poden accedir a les zones a on altres equips estiguin
entrenant en aquell moment.

. La puntualitat és la base d’una vida ordenada i sera la norma a ’hora d’arribar a les convocatdries, tant
dels entrenaments com dels partits. La manca de puntualitat o la no assisténcia als entrenaments
repercutira en el temps de joc els dies de partit.

. S’exigira respecte absolut tant pels companys d’equip com per la resta d’alumnes de I'escola de futbol i
per un mateix, aixi com al personal del Club, els adversaris i els arbitres.

. El futbol €s un esport col-lectiu, on I’actitud i els esfor¢os de tots els seus membres han d’estar sempre al
servei de I’equip. Aixi doncs, cal animar els companys, ajudar-los quan estiguin lesionats i compartir amb
tots ells tant els moments d’alegria com les situacions dificils.

. Unicament podran celebrar-se els gols sempre que es faci amb moderacid, sense moviments ni accions
ofensives o que puguin ser interpretades com un menyspreu envers els adversaris o el public que assisteix
al partit.

. Es primordial acceptar amb esportivitat tant la victoria com la derrota.

. Cal agrair sempre el suport dels nostres seguidors, i saludar al public en general que assisteix als partits.
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POSSIBLES SANCIONS
ESCOLA DE FUTBOL

La no observacio6 de qualsevol de les normes descrites en aquest document comportara una sancié que anira des
de la simple amonestaci6 privada fins a I’expulsio temporal o definitiva del CE Altafulla.

En funcio de la gravetat de la infraccié comesa:

Es considera falta lleu:

. Les faltes injustificades de puntualitat i/o assisténcia als entrenaments, partits de competicio i actes
acordats en el calendari esportiu del CE Altafulla.

. Actitud passiva durant el transcurs d'entrenaments i/o competicions que alteri lleument el
desenvolupament normal de les activitats.

. Petites mostres de desconsideracid i incorreccié amb els membres del CE Altafulla, equips contraris,
arbitres i espectadors, que donin una imatge negativa de I'entitat.

. El deteriorament, causat intencionadament, del material esportiu, de les instal-lacions o dels objectes i
pertinences d'altres membres, tant del CE Altafulla com de qualsevol altre entitat.

. L'incompliment o qualsevol altra incorrecci6 que alteri el normal desenvolupament de les activitats
esportives.

Es considera falta greu (podent comportar I'expulsié):

. Els actes d'indisciplina, faltes de respecte, injuries, amenaces o ofenses greus i/o agressions fisiques
contra qualsevol company o persona, tant del club, altres entitats, arbitres i public en general.

. Consumir begudes alcoholiques o substancies estupefaents.
. Fer “bulling”, escapar-se, robar o posar en perill la seguretat de I'activitat.

. Fumar. (D’acord amb les Lleis 20/1985, de 25 de juliol, 1 10/1991, de 10 de maig, de prevencio i
assisténcia en materia de substancies que poden generar dependencia, les activitats amb menors de 18
anys es consideren centres d’ensenyament en el lleure, per tant és prohibit el consum de tabac)

. Malmetre el mobiliari de la instal-lacid. Si s’escau, els danys causats a la instal-lacié seran avaluats pel
CE Altafulla i s’hauran d’abonar a I’acte. Si son detectats amb posterioritat, s’emetra una factura i
s’enviara a 1’usuari.

. La reiteraci6 de faltes greus poden comportar I'expulsié del Club, i en cap cas comportara el retorn de

qualsevol dels imports abonats.

Us animem encoratjadament a saludar un per un tots els integrants de la plantilla, en senyal de companyerisme i
unio del grup, a cada convocatoria d'entrenament o partit.
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PARES / MARES / TUTORS LEGALS

Els pares/mares o tutors legals dels jugadors/es, son una part molt important i necessaria pel correcte
funcionament del CE Altafulla i per a poder assolir els objectius educatius i esportius fixats.

En el moment que inscriuen voluntariament als seus fills adquireixen els seglients compromisos:

Procurar I'assisténcia dels seus fills a tots els entrenaments i competicions, i participar en les activitats
acordades en el calendari esportiu del CE Altafulla, respectant els horaris establerts i amb el material
esportiu indicat préviament pel club.

Esperem i desitgem la seva col-laboraci6 i comprensio en tot el que afecti la practica esportiva del
desplacament als partits que disputem com a visitants.

Procuraran afavorir la participacio activa dels seus fills, evitant castigar-los mitjangant el futbol,
ja que la superacid i continuitat en un esport d’equip depén en bona part de la seva
col-laboracio.

La participacio de tots els jugadors és vital per als companys, aixi com per valorar la feina que
els entrenadors realitzen als entrenaments.

El comportament ha de ser sempre responsable i exemplar, propi de la filosofia que promou el CE
Altafulla tant en els entrenaments com en la competicio, mostrant en tot moment respecte i educacio vers
als jugadors, arbitres, técnics i pablic en general.

Evitaran de realitzar comentaris tecnics o tactics als monitors o esportistes durant el transcurs
d'entrenaments i competicions, aquesta funcio6 recau en els monitors i els coordinadors.

Procuraran afavorir la participacié activa dels seus fills (jugadors/es) animant i aplaudint qualsevol
actuacio.

Per qualsevol problematica, incidéncia, necessitat o suggeriment envers al funcionament del CE
Altafulla poden dirigir-se al coordinador esportiu, essent aquest lI'encarregat de fer arribar la proposta en
guestié a la Junta Directiva del CE Altafulla, tractant-se amb la major rapidesa, discrecid, respecte i
claredat possible.

Es comprometen a no amagar informacié medica de rellevancia del jugador/a. En aquest cas el club
gueda exempt de qualsevol responsabilitat.

Esta prohibida I'entrada a les zones esportives com el terreny de joc, vestuaris 0 banquetes, tant als
entrenaments com als partits, sense prévia autoritzacio.

El CE Altafulla és un Club Esportiu, en cap cas sera vinculat a cap partit politic, i per tant queden
prohibits qualsevol tipus de comentaris de caire politic a les nostres xarxes socials.

Sera obligatori per part del pare/mare o tutor la venta, o assumir el cost, d’un talonari de loteria
de nadal en cas que el club participi d’aquesta.

Els actes d'indisciplina, faltes de respecte, injuries, amenaces o ofenses greus, ja siguin verbals, escrites
i/0 agressions fisiques contra qualsevol persona, tant del Club, altres entitats, arbitres i public en general,
poden comportar 1’expulsié temporal o definitiva del CE Altafulla.
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CLAUSULES

TEMPORADA, ENTRENAMENTS | PARTITS

La temporada esportiva ve determinada pel Consell Esportiu del Tarragones i la Federaci6 Catalana de Futbol ,
i amb caracter general comprén des de principis de Setembre fins a finals de Maig de 1’any segiient.
(ocasionalment les temporades finalitzen la primera setmana de Juny)

El mes de Juny no computara com a temporada esportiva. El club pero procurara oferir entrenaments o tornejos
les primeres setmanes de Juny o fins que doni inici el Campus d’Estiu, sense cost addicional sempre que sigui
possible (especialment si s’organitza des del CE Altafulla)

Durant al temporada, els partits es disputen el cap de setmana d’acord amb el calendari oficial que determini la
Federacio o el Consell Esportiu, segons resulti la inscripcié de cada equip.

ELS EQUIPS

Els equips estan integrats pel nombre de jugadors inscrits, triats per grups d’edat dins dels limits establerts per
les normes reglamentaries.

La inscripci6 dels jugadors a un o altre equip sera decisio de I’area técnica esportiva del Centre d’Esports
Altafulla, d’acord amb la valua, actitud i/o capacitat de cada esportista, seguint la politica que determini la
Direccid del club i els seus coordinadors, tant a I’escola de futbol com a les categories de futbol base.

En cap cas s'assegura una determinada participacio (minutatge) o posicio tactica en els partits. Aquest aspecte
dependra dels entrenadors i de les normes federatives.

TRACTAMENT DE LES DADES PERSONALS

D’acord amb la Llei Organica de Protecci6 de dades, les seves dades seran incorporades als fitxers del Centre
d’Esports Altafulla. Per exercir els drets d’accés, rectificacio i cancel-lacio de les seves dades es pot adrecar al
Centre d’Esports Altafulla.

CARNET DE SOCI
El carnet de soci queda inclos dins la quota d'inscripcio per als jugadors.

Us animem a fer-vos socis, contribuint al creixement de la massa social del club, fet que donara més forga als
projectes que la directiva proposi i garanteix el vostre legitim dret a tenir veu i vot en les assembles.

IMPAGAMENT DE QUOTA
L’impagament de quota d’inscripci6é comportara automaticament la retirada de la fitxa federativa o escolar del
jugador fins la regularitzacié de I’impagament.

PUBLICITAT

El Centre d’Esports Altafulla esta obligat a disposar de l'autoritzacio de tots els seus esportistes per lluir en la
seva indumentaria la publicitat del patrocinador i per a aix0 aquells pares/mares/tutors i esportistes signen el
full d’inscripcid sent conscients que:

"La signatura del full d'inscripcié comporta l'autoritzacio al club per incorporar en la indumentaria de
competicié el nom, logotips i demeés acords amb possibles patrocinadors, aixi com l'autoritzacio per a la
gravacio total o parcial de la participaci6 del jugador/a que inscric ja sigui per fotografies, pel-licules, televisid i
qualsevol altre mitja per, si s’escau, donar-10s 1is comercial i/0 publicitari que el club consideri oporta,
incloses les xarxes socials del CE Altafulla, sense dret per part meva a rebre cap compensacio economica”.
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PROJECTE ESPORTIU PER L'ESCOLA DE FUTBOL

El nou projecte esportiu per I’Escola de Futbol contempla:

* Estructura propia dedicada al Futbol Base.

* Programa, Direccio i Tecnics especialitzats i/o amb experiéncia en el Futbol Base.
* Objectius assolibles, transparents i precisos.

* Prioritat en els objectius i no en els resultats.

Diferenciarem des del principi entre Escola de Futbol (fins a Alevins) i categories de Futbol Base (Infantils,
Cadets i Juvenils).

L’Escola de Futbol suposa el primer contacte del nen o nena amb un esport col-lectiu, i tindra un marcat
caracter formatiu sense oblidar I’aspecte competitiu propi del nostre esport. El treball principal és inculcar
els habits esportius correctes i un bon treball a nivell psicomotriu i cognitiu.

Les categories de Futbol Base inclouen, a més, un major caracter de competicio sense oblidar el més
important: la seva formacio.

Els técnics del Centre d’Esports Altafulla aporten a aquestes etapes innombrables valors, com ara la
superaci6 de si mateixos, 1’esperit d’equip, el joc net, el desenvolupament social i demés actituds esportives,
entenent que 1’éxit individual és impossible sense un col-lectiu.

PLANIFICACIO | METODOLOGIA DE L'ESCOLA DE FUTBOL

Per permetre al nen/a créixer d'una manera sana i natural hauria d’entrenar com a minim dues vegades per
setmana donant-los l'oportunitat de:

* Coneixer el seu propi cos.

* Dominar la pilota.

* Cal buscar sempre la victoria, pero mai a qualsevol preu.

« Cal motivar el jugador i fer-li entendre que és important gaudir per poder jugar bé.
* Cal aprendre a jugar com en un entrenament i entrenar com si fos un partit.
 Fomentar habits de practica esportiva saludables.

* Estimular i desenvolupar els patrons motors de base.

» Experimentar les primeres nocions Temps i Espai.

* Afavorir el respecte a les normes.

Després de cobrir totes les etapes formatives, és indispensable que hi hagi una estreta relacié jugador-
pilota, que anira encaminada cap a la planificacié futura en les categories successives.

PLANIFICACIO | METODOLOGIA DE LES CATEGORIES DE FUTBOL BASE

A partir de la categoria d’Infantils prendra rellevancia la competitivitat amb intenci6 de formar futurs
jugadors per al Primer Equip, desenvolupant al maxim les potencialitats de cada futbolista.

A través de la planificacio anual, assentarem les bases solides per desenvolupar en el jugador una
construccid progressiva i equilibrada de totes les seves capacitats motores, des del primer dia i per als anys
successius.

La confianca i comunid entre jugadors, pares/mares, entrenadors i Junta Directiva sera la base per assolir 1’¢éxit.

Junta Jove CE Altafulla
TOTS so/ /

C.E. ALTAFULLA
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PRIMER EQUIP, VETERANS | SECCIO FEMENINA
REGLAMENT ESPECIFIC DE REGIM INTERN

Els jugadors del primer equip, veterans i de la seccié femenina sénior adquireixen la condicié de jugadors/es
del CE Altafulla en el moment que s'inscriuen voluntariament en el Club.
A partir d’aquell moment adquireixen els segiients compromisos:

Com a norma fonamental, des d'aquell instant el seu comportament ha de ser responsable donant en tot moment
una imatge positiva del club.

Qualsevol tipus d'injaria greu, racisme, homofobia, violéncia o vandalisme, tant en entrenaments, partits o
activitats que organitzi el Club comportara I'expulsié immediata de I'entitat, doncs representen en tot moment el
nom del CE Altafulla.

La puntualitat és la base d’una vida ordenada i sera la norma a 1’hora d’arribar a les convocatories, tant dels
entrenaments com dels partits. La manca de puntualitat o la no assisténcia als entrenaments, repercutira en el
temps de joc els dies de partit si aixi ho decideixen els entrenadors o responsables de cada seccio.

S’exigira respecte absolut tant pels companys d’equip com per la resta d’alumnes de I'escola de futbol i per un
mateix, aixi com al personal del Club, els adversaris i els arbitres. En acabar el partit, queda també obligat
saludar donant la ma els jugadors de 1’equip contrari, entrenadors, delegats i 1’arbitre, sense retreure’ls res.

Unicament podran celebrar-se els gols sempre que es faci amb moderacid, sense moviments ni accions
ofensives o que puguin ser interpretades com un menyspreu envers els adversaris o el public.

Cal observar estrictament les normes federatives sobre vestimenta en els partits, és a dir: samarreta per dintre
del pantal9, dur “espinilleres”, escalfadors del mateix color que el pantal6 i termiques del mateix color que la
samarreta.

Igualment, no utilitzaran, ni en els entrenaments ni en els partits: rellotges, polseres, anells, collars, pircings,
gorres, viseres o altres objectes que puguin causar algun tipus de lesié, al portador o als companys.

Les sancions, o targetes, que es produeixin dins el marc del normal desenvolupament del joc seran abonades pel
CE Altafulla a la Federacio corresponent.

En el cas de les sancions i targetes per mala conducta i/o agressio fisica o verbal, ja sigui a companys, rivals o
arbitres, el Club podra reclamar I'abonament de les mateixes als jugadors infractors.

Cal agrair sempre el suport dels nostres seguidors, i saludar al pablic en general que assisteix als partits.

Cal estar al corrent de pagament de les quotes del club. En cas contrari el jugador o la jugadora no participara
dels entrenaments dels seu equip, ni serd convocat a partits oficials fins I'abonament de les quotes pendents.

Quan un jugador/a desitgi tramitar la baixa per abandonar el CE Altafulla, haura de sol-licitar i motivar la seva
peticio davant el Coordinador Esportiu. Per altra banda, el jugador/a restara obligat a abonar totes les quotes
pendents de la temporada.
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11. Els jugadors que vinguin abans de I'norari establert, al partit o als entrenaments, s'han d'abstenir de jugar amb
pilotes, siguin propies o del Club. Tanmateix, no poden accedir a les zones a on altres equips estiguin entrenant
en aquell moment.

12. S'obliguen a retornar la samarreta oficial de competicié el darrer dia d'entrenament de la temporada.
13. No podran jugar, entrenar o fer proves amb altres clubs sense tenir autoritzacié del CE Altafulla.

14. En cap cas s'assegura una determinada participacié (minutatge) o posici6 tactica en els partits.
Aquest aspecte dependra dels entrenadors, els responsables de la seccid i de les normes federatives si s’escau.

15. Es de competéncia exclusiva dels entrenadors nombrar els capitans segons criteris d’antiguitat, personalitat i
aptitud per al carrec.
Els capitans constitueixen la Unica representacio autoritzada dels equips en el terreny de joc i a ells els
corresponen els seguents drets i obligacions:
15.1- Dialogar amb els arbitres, dirigint-se a ells amb la maxima correcci0 i respecte.
15.2- Procurar fer complir les instruccions dels arbitres co-ajudant a la feina d’aquest.

15.3- Sera la persona indicada per traslladar els problemes de la plantilla al cos técnic o coordinador
esportiu, i qualsevol altre situacio que afecti a la plantilla.

15.4- Fomentara entre els companys un clima d’amistat i respecte.

POSSIBLES SANCIONS
PRIMER EQUIP, VETERANS | SECCIO FEMENINA

La no observaci6 de qualsevol de les normes descrites en aquest document comportara una sancio, que anira
des de la simple amonestaci6 privada fins a I’expulsio temporal o definitiva del CE Altafulla, en funci6 de la
gravetat de la infraccié comesa:

Es considera falta lleu:

° Les faltes injustificades de puntualitat i/o assisténcia als entrenaments, partits de competicid i actes
acordats en el calendari esportiu del CE Altafulla.

) Actitud passiva durant el transcurs d'entrenaments i/o competicions que alteri lleument el
desenvolupament normal de les activitats.

) No utilitzar en cada moment (entrenament i competicio) la indumentaria corresponent

° El deteriorament, causat intencionadament, del material esportiu, de les instal-lacions o dels objectes i
pertinences d'altres membres, tant del CE Altafulla com de qualsevol altre entitat.

° L'acumulacio de faltes lleus poden suposar una falta greu, que pot comprendre, segons la gravetat de les
accions, des d'una simple amonestacio privada fins a I'expulsié temporal o definitiva de I'entitat.
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Es considera falta greu (podent comportar I'expulsié):

) Els actes d'indisciplina, falta de respecte injdries, amenaces o ofenses greus i/o agressions fisiques
contra qualsevol company o persona tant del Club, altres entitats, arbitres i pablic en general.

° Consumir begudes alcohdliques o substancies estupefaents.
° Robar o posar en perill la seguretat de l'activitat.
° Fumar (D’acord amb les Lleis 20/1985, de 25 de juliol, i 10/1991, de 10 de maig, de prevencid i

assistencia en matéria de substancies que poden generar dependéncia, les activitats amb menors de 18 anys es
consideren centres d’ensenyament en el lleure, per tant és prohibit el consum de tabac)

) Malmetre el mobiliari de la instal-laci6. Si s’escau, els danys causats a la instal-lacio seran avaluats pel
CE Altafulla i s’hauran d’abonar a I’acte. Si son detectats amb posterioritat, s’emetra una factura i s’enviara a
I’usuari.

° Amagar informacié médica de rellevancia. En aquest cas el Club queda exempt de qualsevol
responsabilitat.

° La reiteracio de faltes pot suposar I'expulsio del Club, i en cap cas comportara el retorn de qualsevol
dels imports abonats.

Al inscriure’s voluntariament al club s’autoritza al CE Altafulla a incorporar en la indumentaria de competicio
o0 entrenament, el nom, logotips i demés acords amb possibles patrocinadors, aixi com l'autoritzacio per a la
gravacio total o parcial de la seva participacio, ja sigui per fotografies, pel-licules, televisio o qualsevol altre
mitja per, si s’escau, donar-los 1’us comercial i/o publicitari que el club consideri oportu, incloses les xarxes
socials del CE Altafulla, sense dret a rebre cap compensacid econdmica.

Per exercir els drets d’accés, rectificacio i cancel-lacié de les seves dades es pot adregar al Centre d’Esports
Altafulla a través del correu cealtafulla@gmail.com

Us animem encoratjadament a saludar un per un tots els integrants de la plantilla, en senyal de companyerisme i
unié del grup, a cada convocatdria d'entrenament o partit.

En cap cas el CE Altafulla sera vinculat a cap partit politic, i per tant queden prohibits qualsevol tipus de
comentaris d’aquest caire a les nostres xarxes socials.

Correspon al club a través de la seva Junta Directiva, resoldre la interpretacid i totes aquelles questions que no
es trobin en el present document. El no coneixement de la normativa no eximeix del seu compliment i
responsabilitat.

Desitgem que al CE Altafulla trobeu el vostre espai on gaudir del futbol i sentir-vos arrelats tant al club com al

poble.

Recordeu que:
“Jo” s6c groc i negre... i “tots” som CE Altafulla.




